
 
 

 

LIMPIEZA E HIGIENIZACIÓN 
 

DURACIÓN: 55 HORAS (Aula virtual) 

 

OBJETIVO: 

Identificar las tareas de limpieza utilizando las técnicas más eficaces, así 

como identificar los materiales, productos, utensilios y máquinas que más 

se adecuen a cada técnica. 

 

CONTENIDO: 

Módulo 1 Aplicación de medidas en materia de protección de la Salud y 

Seguridad en el Trabajo 

Módulo 2 La evolución de las técnicas de limpieza 

Módulo 3 Materiales, productos y técnicas de limpieza, según las 

necesidades 

 

Aplicación de mecanismos de protección en los procesos de limpieza 

• Normativa de Prevención de Riesgos Laborales 

• Sistema de Gestión de Protección de Riesgos Laborales 

• Diferencia entre equipos de protección individual y protección colectiva 

• Uso e instalación de equipos de protección colectiva 

• Indicaciones para la elección de los equipos de protección 

Ejecución de técnicas de supervisión y autocontrol de los procesos de 

limpieza 

• Importancia de la supervisión y autocontrol 

• Garantía de calidad y eficiencia operativa 

• Técnicas de supervisión visuales, monitoreo a través de aplicaciones y 

listas de verificación 

• Realización de auditorías de forma periódica 


